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＼ プリセプターからのメッセージ ／

京都ノートルダム女子大学
心理学科 卒業Tさん

介護総合職

介護職を目指した理由

少しずつできる業務が増えてきたことがうれしい
です。入所者さんが楽しそうにされている姿を見る
と、心が温まります。

今は、介護職に関する基本的な知識と技術を
正しく身に付けることを目標にしています。今
後は介護福祉士の資格を取得したいと思ってい
ます。
学生のみなさんには、自分が社会人になって

から何を一番大事にしていきたいかを考えなが
ら就活を進めて、学びたいことややってみたい
ことに挑戦してほしいなと思います。

福祉について学んでいなかったため、教育
制度や研修に力を入れている環境で勤めた
かったからです。他にも、洛和会内で「社内
異動」のような形でさまざまな経験ができる、
というところにも魅力を感じました。

入職してから２カ月仕事に慣れてきましたね。入所者さんの体調は日々変
化が見られます。基本的な介助方法を習得したら、焦らず、小さな変化に気
づける力を身につけていきましょう。

洛和会を選んだ理由

大学で福祉心理学について学んだことで介護業界
に興味を持ちました。また、将来性がありやりがい
のある仕事だと思い、介護士を目指しました。

うれしかった出来事

仕事でつらかったことなど

仕事内容・一日の流れ
入所者さんの食事介助、排せつ介助、入浴介助、

車いすやベッドへの移乗などです。月に2回ほど、
レクリエーションの時間も作っています。

職員や入所者の皆さんがとても優しく、仕事も楽
しいので「つらい」と思ったことはありません。毎
日しっかり食事と睡眠をとり、体調管理･自己管理
を大切に過ごしています。
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