
社会福祉法人 洛和福祉会

【施設所在地】
ありすの杜 南麻布（北棟）
〒106-0047 東京都港区南麻布 4-6-1
TEL 03(6408)8677（代）　FAX 03(5420)8711

【運営法人】
社会福祉法人 洛和福祉会／理事長　矢野 一郎
〒612-8006
京都市伏見区桃山町大島 38-528
http://www.rakuwa.or.jp/

主な交通手段
①東京メトロ日比谷線「広尾駅」下車
　1番・２番出口から徒歩７分

②都営バス 「橋 86系統」
 「元麻布二丁目」停留所から徒歩３分

③都営バス 「品 97、黒 77、橋 86系統」
 「広尾橋」停留所から徒歩 7分
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介護老人保健施設
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洛和ヴィラ南麻布・洛和ヴィラサラサ
洛和ヴィラ南麻布
洛和ヴィラサラサの概要
開設年月日 2010（平成22）年３月30日

入所定員 161人（特養100人、特養短期11人、老健50人）

通所定員 97人（通所介護37人、通所リハ 1階各20人〈午前・午後〉・6階20人）

敷地面積 8,325.30㎡
 ※「ありすの杜 南麻布」敷地面積

延床面積 8,844.92㎡

運営主体 社会福祉法人 洛和福祉会

 http://www.rakuwa.or.jp/

「ありすの杜 南麻布」

洛和ヴィラ南麻布・洛和ヴィラサラサは

「ありすの杜 南麻布」北棟内にある、

ユニット型の複合型高齢者保健福祉施設です。

有栖川宮記念公園に面し、

自然に恵まれた環境のもと、

「その人らしい生活」を支えるケアの

提供を目指しています。

都心にありながら自然豊かな立地
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毎日が明るく
健やかに過ごせるように
毎日が明るく
健やかに過ごせるように

　都心にありながら自然に恵まれ、落ち
着いた雰囲気の中に施設があります。春
は庭の桜が咲き、秋は有栖川記念公園の
イチョウの木々が黄色に色づきます。四
季の移ろいを楽しみながら生活していた
だけます。

　現在、介護老人保健施設（以下、老健）には「その他型」「基本型」「加算型」「在宅強化型」「超強化型」
の 5 類型と、それぞれに従来型、ユニット型など数種類のタイプがあります。その中で、洛和ヴィラ
サラサは【超強化型】に指定され、在宅復帰支援機能が最も高い老健となります。
 「超強化型」とは、以下の項目の合計ポイントが5種類の中で一番高い老健です。

　洛和ヴィラサラサでは、全室ユニット型個室のメリットを生かし、ご自宅での生活を想定した環
境を設定しています。また、生活リハビリにも力を入れ、日常生活がよりスムーズに送れるような
ケアを行っています。

　在宅復帰に際しては、各ユニットに配置している介護兼任の施設ケアマネジャーを中心に、在宅
サービスや住宅改修などについて在宅でのケアマネジャーとも綿密に連携をとりながら提案・助言
を行っています。
　ご自宅に戻られたあとも、フォローアップとしてショートステイなどをご提案しています。

　ユニットケアだからこそできる工夫の１つとして、食事を大事にしています。
　厨房から出来上がってくるおかずに加え、ごはん、汁物を各ユニットのキッチンで調理しており、
可能な方には、調理に参加していただいています。
　また、月に一度「ごちそうの日」を設け、ありすの杜敷地内にあるレストランへ外食に出掛けたり、
出前を取ったりしています。

※食事の一例 ※敷地内レストラン「ニュートゥモローカフェ」

※部屋の一例 ※リビングの様子

自然豊かで四季を感じる生活

　「施設」という環境にあっても、私たちは「どのようにすれば、普通の暮らしを営んでいただけるか」
を常に考えています。
　10人前後の入居者からなるユニットごとに、「個別ケア」の考え方を基本として、居心地の良い住
まいづくりを目指し、お一人お一人の考えや生活習慣などを大切にしたケアを提供しています。

全室トイレ付き個室のユニット型施設です

超強化型老健

食事

居室

在宅復帰・在宅療養支援機能指標

・全室個室で、各部屋に洗面所とトイレが付いています。
・各ユニットに９～11の個室、リビング、キッチン、浴室があります。
・使い慣れた家具や思い出の品などを自由にお持ち込みいただき、リラックスしてお過ごしいただけ
ます。

◆在宅復帰率 ◆ベッド回転率 ◆入所前後訪問指導割合
◆対処前後訪問指導割合 ◆居宅サービスの実施 ◆リハビリ専門職の配置割合
◆支援相談員の配置割合　など
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ウェルカム
トイレ

Arisunomori Minamiazabu
【地域交流スペース】
地域の皆さまが気軽に訪れ、集い、参加し、一
緒に創りあげていくスペースです。蛙と亀の水
遊び場がお迎えし、誰もが利用できるウェルカ
ムトイレ、カフェ、レストラン、売店があります。
地域との「多世代」「多国籍」交流を目的とした、
施設と地域の新しい交流の場です。

【北棟　「ありすの杜　洛和ヴィラ南麻布」】
　京都に母体を置く洛和会ヘルスケアシステムは、医療法人・社会福祉法人・医療関連会社など多岐に運営して
おり、地域の高齢者介護・福祉の充実を図っています。
　京都で培った経験を生かして、介護の質の向上に寄与できるよう積極的に取り組んでいます。

洛和ヴィラ南麻布・洛和ヴィラサラサ

1ユニット9～11人。各ユニッ
トにて、家庭的な雰囲気の
中、生活リハビリや、それぞ
れのニーズに応じた、「その
人らしい」暮らしを支えてい
ます。

全室トイレ付き個室で、平均
10人を1ユニットとしていま
す。サービスとしては、医師
の管理のもと、日常生活の援
助やリハビリで自立支援を
行っています。

長時間型で、昼食、入浴、機
能訓練などを行っています。
レクリエーションやイベン
トなども積極的に行い、質
の高いサービスを目指して
います。

理学療法士や作業療法士など専門家によるリハビリテーションのサー
ビスで、在宅生活を支援しています。

介護支援専門員により、在宅での
生活を継続するために、居宅サー
ビスなどを組み合わせ、利用者さ
ま一人一人にあったケアプランを
作成し援助しています。

特別養護老人ホーム
洛和ヴィラ南麻布

介護老人保健施設
洛和ヴィラサラサ

通所生活介護事業所
洛和デイセンター南麻布

居宅介護支援事業所
洛和ヴィラ南麻布

通所リハビリテーション
洛和デイセンターサラサ

TEL  03（6408）8674　
FAX 03（6408）8684
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ありすいきいきプラザ
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「ありすの杜 南麻布」
洛和ヴィラ南麻布
洛和ヴィラサラサ

①

②

③

南麻布

特別養護老人ホーム

洛和デイセンター南麻布 洛和デイセンターサラサ 居宅介護支援事業所洛和ヴィラ南麻布

洛和ヴィラ南麻布 洛和ヴィラサラサ
介護老人保健施設
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